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Luogo e data di nascita:
Residenza: C

Nazionalità:
Recapito telefonico:
E-mail: -

C.F.
Stato civile:

Istruzione e formazione

1990— Diploma di Maturità Scientifica — Liceo Scientifico “A. Avogadro”, Vercelli.
1998 - Laurea in Medicina e Chirurgia, con votazione di 100/110 — Università degli Studi
di Torino, sede di Novara.
Titolo della tesi: “Valutazione auxologica dei bambini con Intrauterine growth retardation”.
Pubblicazioni:

-
“ I germi saprofiti sono sempre innocui?” Rivista Italiana di Pediatria, voI. 24-suppl.
al n°4; Agosto 1998.

-
“ IUGR: risultati preliminari di pazienti in terapia con ormone della crescita’. Atti del
Convegno Regionale di Pediatria e Neonatologia. Savigliano, 5 Giugno 1998.

1998— Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo.
1999 — Iscrizione all’ Albo Professionale Provinciale di Vercelli (25 Gennaio 1999.
Matricola di iscrizione n° 2549). Successivo trasferimento all’ Ordine dei Medici di Cuneo
(n. 04620).
200 1/2002 — Iscrizione presso la Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione,
Università degli Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro” di Novara.
2005 — Specializzazione in Anestesia e Rianimazione in data 3 Novembre 2005, con
votazione di 70/70.
Titolo della tesi: “ Prevenzione del laringo-broncospasmo in anestesia pediatrica. Due
strategie a confronto”.

Partecipazione a corsi e congressi

- Corso di Assistenza al Traumatizzato sul Territorio (ATST), organizzato presso
l’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara, Scuola di Specializzazione
in Anestesia e Rianimazione, svoltosi nei giorni 5-6-7 Aprile 2004 con superamento
del relativo esame finalé.

- Corso di Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce
(BLSD), organizzato presso l’Azienda Ospedaliera “Maggiore della carità” di
Novara, svoltosi il giorno 3 maggio 2005, con superamento del relativo esame
finale.

- Corso di Rianimazione Cardiopolmonare Avanzato (ACLS), organizzato presso
l’Azienda Ospedaliera °Maggiore della Carità” di Novara, svoltosi nei giorni 17-18
maggio 2005, con superamento del relativo esame finale;



- Corso di Rianimazione Cardiopolmanare di base e defibrillazione precoce
(BLSD), Cavaglià il 24 settembre 2005.

- XVI Simposio SMART, Milano 11-12-13 maggio 2005.
- 59° Congresso Nazionale della Società Italiana di Anestesia, Analgesia,

Rianimazione e Terapia Intensiva (SIAARTI), Bari 3-4-5-6 ottobre 2005.
- 9° Congresso Nazionale della Società Italiana di Anestesia e Rianimazione

Neonatale e Pediatrica Italiana (SARNePI), Catania 13-14-15 Ottobre 2005.
- Corso di aggiornamento E.C.M. “ Influenza aviaria: dalla virologia alla clinica.

Ruolo del Medico di medicina generale”, Novara 2 Febbraio 2006
- Convegno Ospedale senza dolore un anno dopo”, Novara 1 Aprile 2006
- Corso di aggiornamento E.C.M. Omoinnesti in cardiochirurgia:

criopreservazione, indicazioni e tecniche chirurgiche”, Novara 26 maggio 2006
- Corso di aggiornamento E.C.M. ‘ Le infezioni in ospedale e le resistenze

batteriche: epidemiologia e strategie terapeutiche”, Santa Vittoria d’Alba 14 Giugno
2006

- Corso di aggiornamento E.C.M. “Spinoperidurale in ostetricia e ginecologia”,
Aosta 12 e 13 settembre 2006

- 21° Symposium on critical care medicine A.P.l.C.E., Venezia Mestre 10-13
Novembre 2006

- Workshop “ Emogasanalisi: il bilancio elettrolitico, l’equilibrio acido-base e la
misura degli elettroliti urinari”, Milano 17 novembre 2006

- Corso di aggiornamento “MET-al”, Alba 5 dicembre 2006
- Corso di aggiornamento “Controversie in tema di trauma grave”, Torino 14

dicembre 2006
- Corso PBLS - supporto di base delle funzioni vitali in età pediatrica, Alba 9

febbraio 2007
- Corso “MeditaI English Workshop” ,Alba 15 e 16giugno2007
- IV Master Internazionale “ Tecniche di anestesia regionale”, Bologna 20-22

settembre 2007
- 61° Congresso Nazionale S.l.A.A.R.T.l., Torino, 18-20 ottobre 2007.
- Corso ALS Provider, Alba 8-10 novembre 2007.
- Corso “la donna, il parto e il suo bambino: la naturalità e il supporto

tecnologico”, Vercelli 23 Novembre 2007.
- Corso “La gestione delle infezioni gravi in terapia intensiva: L’evoluzione

delle conoscenze”, Vercelli 11 aprile 2008.
- Corso teorico-pratico sulla CSE in ortopedia e in ostetricia, Pietra Ligure 5 e 6

giugno 2008.
- V Master Internazionale “ Tecniche di Anestesia e Analgesia Regionale”,

Bologna 18-19-20 settembre 2008.
- Incontro regionale di neuro traumatologia, Torino 10 marzo 2009.
- La gestione del donatore in sala operatoria, Torino 17 aprile 2009.
- 20° congresso SMART, Milano 6-7-8 maggio 2009.
- Corso “Approccio teorico-pratico dell’ anestesista rianimatore all’

ecocardiografia”, Milano 7-8 maggio 2009.
- Workshop “Ecografia in terapia del dolore”, Pavia 20 novembre 2009.
- 2nd SIMPAR, Pavia 21 novembre 2009.
- L’equilibrio acido-base e i suoi disordini”, Alessandria 17 novembre 2009.
- X corso regionale di formazione sulla donazione ed il prelievo di organi e

tessuti, Torino 21-22-23 aprile 2010.
- Approccio al paziente con lesione cerebrale acuta grave, Torino 3 novembre

2010.



- 29° Corso Nazionale per Coordinatori alla donazione e al prelievo di Organi.
Transplant procurement management. Imola, 28 marzo — 10 aprile 2011.

- Gestione delle vie aeree difficili: competenze, skill tecnici e fattore umano
(con simulatore), Torino 7 ottobre 2011.

- Gestione intraospedaliera del politrauma: percorso diagnostico, terapeutico e
assistenziale. Alba, marzo 2011.

- The European Anaesthesiology Congress, Amsterdam 11-14 giugno 2011
- 65° Congresso Nazionale SlRTl, Torino 6-8 ottobre 2011.
- Update in anestesia e rianimazione, Alba 2011.
- Elementi di pronto soccorso in neuropsichiatria infantile: le emergenze

neurologiche e le emergenze psichiatriche, Alba 26 settembre 2011.
- Analgesia, anestesia e terapia intensiva in ostetricia, Torino 5-9 maggio 2012.
- La donazione e i familiari: conoscere per aiutare, Torino 29-30 novembre 2012.
- Utilizzo laser C02, Alba 12aprile2013.
- Alterazioni neurologiche gravi e morte encefalica. Chieri, 2013
- Corso di simulazione avanzata “Emergenze in Ostetricia”, Roma 15-16 aprile

2014.
- Gestione intraospedaliera della sindrome coronarica acuta. Alba, 2014
- La comunicazione ipnotica. Applicazioni nel percorso diagnostico terapeutico

assistenziale del paziente: esperienze e risultati. Torino. 2015
- Donazione e prelievo di cornee. Torino, 2015
- Ecografia in area critica. Dalla teoria alla pratica. Torino, 2016
- Donazione di organi e tessuti. Moncalieri, 2016
- Cultura della donazione di organi e tessuti. Torino, 2016
- Procedure in tema di vie aeree difficili e broncoscopia. Torino, 2017
- Il paziente anziano fragile: un elefante in sala operatoria. Torino, 2017
- Corso avanzato di stabilizzazione del neonato critico con simulazione ad alta

fedeltà. Novara, 2017
- Corso di formazione interaziendale sulla terapia trombolitica endovenosa e.

intra-arteriosa nell’ ictus ischemico. Torino, 2018
- Aggiornamenti di medicina interna in gravidanza. Torino, 2018.
- Percorso di assistenza del trauma maggiore in Pronto Soccorso. Biella, 2019
- Corso teorico e pratico sulla ventilazione assistita: pressure support, attività

elettrica del diaframma Edi e NAVA. Alba, 2019
- 73° congresso naziOonale SIAARTI. Roma, 2019
- La filosofia ERAS: il protocollo applicato alla chirurgia elettiva addominale.

Torino, 2020
- corso Governance del percorso chirurgico (modulo i e 2, successivamente

sospesi per emergenza Covid). Asti 2020.
- XV update in anestesia ostetrica. Bergamo, 2021
- Corso teorico-pratico sulla ventilazione assistita. Pollenzo 2022
- Master in comunicazione medica. Verduno, dicembre 2021-Giugno 2022

Corsi FAD

- L’ipotermia terapeutica nella pratica clinica. 2013
- Sicurezza e gestione del paziente complesso. 2019
- Anestesia: gestire in sicurezza contesti cImici complessi. 2019
- L’ anestesia tra scienza e pratica clinica. 2019
- Antibiotico resistenza ed il buon uso dell’ antibiotico. 2019
- Meet the expert. Nuove evidenze nell’ uso dell’ antibiogramma. 2021



Attività di docenza

- Trattamento antalgico post-operatorio, Alba 24 ottobre 2008 e 20 novembre
2008.

- La gestione multidisciplinare della persona disfagica adulta ospedalizzata.
Alba, 10novembre2010.

- La patologia chirurgica toracica: corso di formazione per infermieri. Alba, 8
maggio e 4giugno2010; Bra 7 maggio 2010.

- Gruppo di lavoro su casi cImici e su nuove tecnologie in rianimazione. Alba,
2012

- Emergenze in sala parto. La gestione del ventilatore meccanico e delle vie
aeree: compiti dell’ infermierelostetrica. Alba, 2014

- Simulazioni e docenza durante il periodo di formazione del personale
ostetrico per I’ attivazione della sala operatoria del blocco parto. Verduno
2021, 2022.

Esperienze professionali

1999 — 2005: Medico sostituto del Servizio di Continuità Assistenziale presso I’ ASL n° ii
di Vercelli e Santhià.
1999—2005: saltuarie sostituzioni di medici di Medicina Generale di Vercelli.
1999 —2004: collaborazione con il Servizio di Immunoematologia e Trasfusionale, Unità di
raccolta dell’ A.V.l.S. di Vercelli.
1999 — 2002: medico di guardia interna presso le Case di Cura Santa Rita di Vercelli, San
Gaudenzio di Novara e Casa di Cura Eporediese di Ivrea.
1999: da Settembre e Dicembre internato presso il Servizio di Cardioanestesia della Casa
di Cura “ Città di Alessandria” di Alessandria, diretto dal Dr. Simeone.
2000 — 2001: medico volontario frequentatore presso il 1° Servizio di Anestesia e
Rianimazione, Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara, diretto dal Prof. G.
Pelosi.
2001-2005: medico in formazione presso la scuola di specializzazione in Anestesia e
Rianimazione dell’ Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” di
Novara, diretta dal Prof. E. Della Corte.
2006: daI 10 Gennaio al 27 marzo 2006 incarico a tempo determinato, in sostituzione, di
Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione presso ‘Azienda Sanitaria Locale n. 11 di
Vercelli.
2006: daI 28 marzo 2006 incarico a tempo determinato in qualità di Dirigente Medico in
Anestesia e Rianimazione presso I’ASL CN2 di Alba.
2007: incarico a tempo indeterminato presso I’ ASL CN2 di Alba.
2010: esperienza di volontariato come medico anestesista presso il Catholic Hospital di
Wamba in Kenia
2011: stage di anestesia ostetrica presso il Servizio di Anestesia della Clinica Universitaria
St. Luc a Bruxelles.
2011: componente del gruppo aziendale di coordinamento locale per prelievi organi
2012: esperienza di volontariato come medico anestesista presso I’ Ospedale di
Altamirano — Chapas, Mexico.
2014: corso di simulazione avanzata in emergenze ostetriche presso European E- Iearning
school in Obstertic Anesthesia a Roma



2018: formazione presso IEO a Milano per acquisizione di competenze in anestesia in
corso di chirurgia laparoscopica robot-assistita.
2018: incarico di alta specialità in anestesia ostetrico ginecologica.
2020: corso di formazione sec. Raccomandazioni SIAARTI-SARNePI in Anestesia
Pediatrica. Referente per I’ anestesia pediatrica ASL CN2.

Lingue straniere
Inglese: conoscenza della lingua parlata e scritta a livello scolastico.
Francese: buona conoscenza della lingua parlata e scritta.

Verduno, 1/6/2022.
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In fede
Dr. ssa Laura Porta
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